
 

○件名 

 孤立及びそれに付随する問題でお悩みの方へ 

 

○ポイント 

 日本政府は本年３月、社会的不安に寄り添い、深刻化する社会的な孤独・孤立

の問題について総合的な対策を推進するための企画及び立案並びに総合調整に関

する事務を処理するため、内閣官房に孤独・孤立対策担当室を設置しました。外

務省としても、国内ＮＰＯ団体と連携し、在外邦人の皆さんが抱える孤独・孤立

及びそれに付随する様々な問題解決に向けて取り組んでまいります。 

 

 

○本文 

 新型コロナの流行が長期化する中、孤独・孤立の問題が社会で大きく取り上げ

られるようになってきております。これを受けて日本政府は本年３月、社会的不

安に寄り添い、深刻化する社会的な孤独・孤立の問題について総合的な対策を推

進するための企画及び立案並びに総合調整に関する事務を処理するため、内閣官

房に孤独・孤立対策担当室を設置し、坂本哲志孤独・孤立対策担当大臣が任命さ

れました。 

 

 また７月９日、茂木敏充外務大臣は定例記者会見を行い、以下の５団体と連携

して孤独・孤立の問題に取り組んでいく旨発表しました。 

 

（組織名50音順） 

 特定非営利活動法人「あなたのいばしょ」（https://talkme.jp/） 

 特定非営利活動法人「自殺対策支援ライフリンク」（https://yorisoi-

chat.jp/） 

 特定非営利活動法人「東京メンタルヘルス・スクエア」（https://www.npo-

tms.or.jp/） 

 特定非営利活動法人「チャイルドライン支援センター」

（https://childline.or.jp/） 

 特定非営利活動法人「ＢＯＮＤプロジェクト」（https://bondproject.jp/）  

 

 外務省としては、上記の国内ＮＰＯ団体と連携し、在外邦人の皆さんが抱える

孤独・孤立及びそれに付随する様々な問題解決に向けて取り組んでまいります。

また、悩みをお抱えの皆様におかれましては、団体の窓口で日本語によるチャッ

ト・ＳＮＳ相談等を受けることもできますので、ご検討頂ければと存じます。 

 


